
 
 
 
 
 

Najprostszym sposobem pomiaru obwodu palca jest wycięcie paska papieru i owinięcie 
nim palca, a następnie przy pomocy linijki lub innej miarki odczytać zmierzony rozmiar. 
Ważne: zmierz palec na którym będziesz nosić pierścionek. Pamiętaj by uwzględnić grubość 
stawu przez który będzie wsuwany pierścionek. 

Jeżeli pierścionek ma być prezentem, postaraj się zmierzyć suwmiarką średnicę 
wewnętrzną posiadanego już przez obdarowywaną osobę pierścionka, a następnie skorzystaj 
z tabeli poniżej.  
 

 
TABELA ROZMIARÓW 

 

Miara 

jubilerska 

rozmiar 

Średnica 

wewnętrzna mm 

Obwód 

wewnętrzny mm 

Miara 

angielska 

5 14,00 45,00 G 

6 14,33 46,00 H 

7 14,67 47,00 H 

8 15,00 48,00 I 

9 15,33 49,00 J 

10 15,67 50,00 K 

11 16,00 51,00 L 

12 16,33 52,00 L 

13 16,67 53,00 M 

14 17,00 54,00 N 

15 17,33 55,00 O 

16 17,67 56,00 O 

17 18,00 57,00 P 

18 18,33 58,00 Q 

19 18,67 59,00 R 

20 19,00 60,00 S 

21 19,33 61,00 S 

22 19,67 62,00 T 

23 20,00 63,00 U 

24 20,33 64,00 V 

25 20,67 65,00 V 

26 21,00 66,00 W 

27 21,33 67,00 X 

28 21,67 68,00 Y 

29 22,00 69,00 Z 

30 22,33 70,00 Z 

31 22,67 71,00 Z+ 

32 23,00 72,00 Z+ 

33 23,33 73,00 Z++ 

 


